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Vajgaluskaleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 916.17 Kcal / 3,829.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.92g 49.78 g 12949
Szénhidrat Cukor Sé
86.90 g 0.02g 5869
1,3,7,9

Vajgaluskaleves
Solet
Félbarna kenyérrel

Energia: 803.41 Kcal / 3,358.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.23 g 26.85¢g 6.659
Szénhidrat Cukor Sé
101.24 ¢ 0.02g 7329
1,3,9,(7)

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

kedd szerda

Fistolt sajtos karfiolkrémleves Paradicsomleves

Levesgydnggyel Halfasirt
Sertésporkolt Burgonyapurével
Tarhonyaval Uborkasalataval

Energia: 1,014.66 Kcal / 4,241.28 Kj Energia: 1,195.39 Kcal / 4,996.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41459 49.55¢ 14.96 g 36.93¢g 38.71g 12.02g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
99.82¢g 0.32g 2.80¢g 172.28 g 76.92g 10419
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9

Fustolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgydnggyel
Raczos rakott hal

Paradicsomleves
Kolozsvari rakott kaposzta

Energia: 880.57 Kcal / 3,680.78 Kj Energia: 968.24 Kcal / 4,047.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.81g 36.26 g 12159 29.15g 42549 15.05 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
97.86 g 0309 3.23¢g 115.99 g 59.94 g 9.07g
1,3,4,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer
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Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel
Meggyes-kakaos piskétakocka

Energia: 1,165.82 Kcal / 4,873.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.11¢g 30.10g 4969
Szénhidrat Cukor S6
194.85 g 69.96 g 3.31g
1,3,7,9

Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel
Prézlis nudli
Lekvarral
Porcukorral

Energia: 1,002.03 Kcal / 4,188.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27679 931g 1429
Szénhidrat Cukor S6
198.42 g 34.93g 4.09g
1,9,(12)
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Csontleves
Zoldbors6 fézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 754.55 Kcal / 3,154.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.23 g 4573 g 1211¢g
Szénhidrat Cukor S6
115.06 g 30.01g 3.669
1,3,7,9
Csontleves

Borsos tokany
Fott tésztaval

Energia: 723.33 Kcal / 3,023.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31l44¢g 33.29¢ 94849
Szénhidrat Cukor S6
73.65¢g 0.04¢9 5.12¢g
1,3,9
Bt klvanunk'
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